
Laufen für Hand in Hand 
Auch dieses Jahr veranstalten wir wieder einen 
Spendenlauf. Der Ablauf ist der gleiche wie 
letztes Jahr. Egal ob ein Marathon, ein 5km 
Parkrun oder einfach nur ein Spaziergang mit 
der Familie, jeder kann sich beteiligen. Der 
Lauf geht dieses Jahr vom 25. Dezember bis zum 31. Dezember. Für 
diese Zeit suchst du dir Sponsoren, die dir einen bestimmten Betrag 
pro Kilometer auszahlen. Dann hast du eben diese sechs Tage Zeit so 
viele Kilometer wie möglich zu Fuß zurückzulegen, auf welche Art 
auch immer. Die gespendete Summe deiner Sponsoren wird dann mit 
den gesammelten Kilometern multipliziert und jeder spendet 
dementsprechend seinen abgemachten Anteil.  

Doch an wen geht das Geld überhaupt und was wird damit gemacht? 

Der Verein „Hand in Hand gegen Tay-Sachs und Sandhoff e. V.“ 
beschäftigt sich wie der Name schon verrät mit den Krankheiten Tay-
Sachs, Sandhoff und GM1-Gangliosidosen. Dies sind seltene 
Gendefekte, welche die Nervenzellen betreffen, dadurch zu 
Einschränkungen sowie Behinderungen und vor allem bei 
betroffenen Kindern oftmals zu einem frühen Tod führen. Um den 
Betroffenen und ihren Familien zu helfen sammeln wir Spenden, um 
weitere Forschung über diese Krankheiten zu finanzieren und 
Unterstützung leisten zu können. 

Weitere Informationen über die Krankheiten findest du unter: 
www.tay-sachs.sandhoff.de 

Einen Film über die Arbeit des Vereins kann man hier ansehen: 

http://tay-sachs-sandhoff.de/unser-film/ 

Wir würden uns sehr freuen wenn auch dieses Jahr wieder reichlich 
Spenden zusammenkommen!  

Emma Bartelsheim, Folker Quack und Birgit Hardt 


